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0 que é Coronavirus?

Os coronavirus (CoV) sao uma grande familia
de virus que causam doencas que variam do
resfriado comum a doencas mais graves, como
a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio
(MERS-CoV) e a Sindrome Respiratdria Aguda
Grave (SARS-CoV).

A doenca de coronavirus (COVID-19) é uma nova cepa que foi descoberta em
2019 e nao foi identificada anteriormente em seres humanos.

Os coronavirus sao zoonadticos, o que significa que sao
transmitidos entre animais e pessoas. Investigacoes
detalhadas descobriram que o SARS-CoV foi transmitido de
gatos da cidade para humanos e o MERS-CoV de camelos
dromedadrios para humanos. Varios coronavirus conhecidos
estao circulando em animais que ainda nao infectaram humanos.

Sinais comuns de infeccao incluem sintomas respiratorios, febre, tosse,
falta de ar e dificuldades respiratorias. Em casos mais graves, a infeccao
pode causar pneumonia, sindrome respiratdria aguda grave, insuficiéncia
renal e até morte.

As recomendacoes padrao para impedir a propagacao da infeccao incluem
lavagem regular das maos, cobertura de boca e nariz ao tossir e espirrar,
cozinhar bem a carne e os ovos. Evite contato préximo com qualquer pessoa
que apresente sintomas de doencas respiratdrias, como tosse e espirros.




Como evitar o Coronavirus?

#» Lave as maos frequentemente - Limpe regularmente e O 9
cuidadosamente as maos com alcool em gel ou lave-as com

agua e sabao. Por qué? Lavar as maos com agua e sabao {

ou usar alcool nas maos mata virus que podem estar nas é

suas maos.

# Mantenha distanciamento social - Mantenha pelo menos
1 metro de distancia entre vocé e qualquer pessoa que esteja
tossindo ou espirrando. Quando alguém tosse ou espirra,
pulveriza pequenas gotas liquidas do narizou da boca, que o >
podem conter virus. Se vocé estiver muito préximo, podera -
respirar as goticulas, incluindo o virus COVID-19, se a pessoa

que tossir tiver a doenca.

# Evite tocar nos olhos, nariz e boca - As maos tocam muitas
superficies e podem pegar virus. Uma vez contaminadas, as
maos podem transferir o virus para os olhos, nariz ou boca. A
partir dai, o virus pode entrar no seu corpo e deixa-lo doente.

#» Pratique a higiene respiratoria - Certifique-se de que vocé e
as pessoas ao seu redor seguem uma boa higiene respiratoria.

usado imediatamente. Por qué? Gotas espalham virus. Ao seguir
uma boa higiene respiratdria, vocé protege as pessoas ao seu
redor contra virus como resfriado, gripe e COVID-19.

Isso significa cobrir a boca e o nariz com o cotovelo ou o tecido f\
dobrado quando tossir ou espirrar. Em seguida, descarte o tecido




» Se tiver febre, tosse e dificuldade em respirar, procure
atendimento médico cedo - Fique em casa se nao se sentir
bem. Se vocé tiver febre, tosse e dificuldade em respirar,
procure atendimento médico e ligue com antecedéncia. Siga
as instrucoes da sua autoridade sanitaria local. Por qué? As
autoridades nacionais e locais terao as informacdes mais
atualizadas sobre a situacao em sua area. Ligar com antecedéncia permitira que
seu médico o direcione rapidamente para o centro de saude certo. Isso também
ird protegé-lo e ajudar a evitar a propagacao de virus e outras infec¢des.

# Mantenha-se informado e siga as recomendacées do

seu médico - Mantenha-se informado sobre os ultimos
desenvolvimentos sobre o COVID-19. Siga as recomendacodes
do seu médico, da sua autoridade nacional e local de saude
publica ou do seu empregador sobre como proteger a si e aos
outros do COVID-19. Por qué? As autoridades nacionais e locais
terao as informacdes mais atualizadas sobre se o COVID-19 esta
se espalhando em sua area. Eles estao em melhor posicao para aconselhar
sobre o0 que as pessoas na sua area devem fazer para se proteger.

Medidas de protecao para pessoas que estao ou visitaram
recentemente (ha 14 dias) areas em que o COVID-19 esta se espalhando

# Siga as orientacdes descritas acima.

# Fique em casa se comecar a se sentir mal, mesmo com sintomas leves,
como dor de cabeca e corrimento nasal leve, até se recuperar. Por qué? Evitar
o contato com outras pessoas e as visitas as instalacdes médicas permitira que
essas instalacdes funcionem com mais eficacia e ajudard a proteger vocé e
outras pessoas contra possiveis COVID-19 e outros virus.

#» Se vocé desenvolver febre, tosse e dificuldade em respirar, procure
orientacao médica imediatamente, pois isso pode ocorrer devido a uma
infeccao respiratoria ou outra condicao séria. Ligue com antecedéncia e
informe seu provedor de qualquer viagem recente ou entre em contato com
os viajantes. Por qué? Ligar com antecedéncia permitira que seu médico o
direcione rapidamente para o centro de saude certo. Isso também ajudara a
evitar a possivel propagacao do COVID-19 e outros virus.




Quando usar mascara?

Se vocé é saudavel, vocé sé precisara usar uma mascara se
estiver cuidando de uma pessoa com suspeita de infeccao
2019-nCoV. Use uma mascara se estiver tossindo ou espirrando.
As mascaras sao eficazes somente quando usadas em
combinacao com a limpeza frequente das maos com alcool
ou agua e sabao. Se vocé usa uma mascara, deve saber como
usa-la e descarta-la adequadamente.

Como colocar, usar, tirar e descartar uma mascara?

Antes de colocar uma mascara, limpe as maos com um sabonete a base de
alcool ou dgua e sabao. Cubra a boca e o nariz com a mascara e verifique se
nao ha espacos entre o rosto e a mascara. Evite tocar na mascara enquanto a
estiver usando; se o fizer, limpe as maos com um sabonete a base de alcool
ou agua e sabao. Substitua a mascara por uma nova assim que estiver Umida
e nao reutilize mascaras de uso unico. Para remover a mdascara: remova-a
por tras (ndo toque na frente da mascara); descartar imediatamente em uma
lixeira fechada; limpe as maos com alcool ou dgua e sabao a mao.




Diferenca entre quarentena e isolamento

Em meio a pandemia do novo coronavirus pelo mundo, uma
das grandes duvidas esta na diferenca entre quarentena
e isolamento. De acordo com a Portaria n° 356/3020 do
Ministério da Saude, a quarentena tem como objetivo
garantir a manutencao dos servicos de saude em
local certo ou determinado. A medida é um ato
administrativo, estabelecido pelas secretarias de
Saude dos estados e municipios ou do ministro
da Saude e quem determina o tempo sao essas
autoridades.

Ja o isolamento serve para separar pessoas sintomaticas ou assintomaticas,
em investigacao clinica e laboratorial, de maneira a evitar a propagacao da
infeccao e transmissao. Neste caso, é utilizado o isolamento em ambiente
domiciliar, podendo ser feito em hospitais publicos ou privados.

Ainda segundo a norma do Ministério da Saude, o isolamento é feito por
um prazo de 14 dias — tempo em que o virus leva para se manifestar no
corpo - podendo ser estendido, dependendo do resultado dos exames
laboratoriais. Casos suspeitos que estao sendo investigados também
devem ficar em isolamento. Se o exame der negativo, a pessoa é liberada da
precaucao.




Panorama do Coronavirus
no Brasil e no mundo

http://plataforma.saude.gov.br/novocoronavirus/

Teleatendimento para duvidas

Em breve, o Ministério da Saude disponibilizara um sistema
de teleatendimento para a populagao para responder
duvidas e dar orientacdes sobre o novo coronavirus
(Covid-19). Atualmente, o ministério tem um mecanismo
de fornecimento de informacgoées pelo numero 136.
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